
1 
 

Foi et Lumière ou le souci du plus démuni 
 
 
Un témoignage vivant 
 
L’aventure Foi et Lumière débute en 1968, lorsque Jean Vannier et Marie-
Hélène Mathieu partent en pèlerinage à Lourdes en compagnie de Thaddée 
et Loïc, deux enfants mentalement handicapés. Mais un tel voyage suppose 
une préparation minutieuse et de faire face aux réprobations de ceux qui, à 
cette époque, estiment que leur présence dans un pèlerinage n’est pas 
appropriée et qu’elle peut même choquer ! 
Pourtant, quelques années plus tard, ce ne sont pas moins de 4000 personnes 
ayant un handicap mental, ainsi que des parents et des amis, qui se 
retrouvent à Lourdes ! Enthousiastes, ils choisissent de poursuivre l’aventure, 
encouragés par Jean Vanier en ces termes : « Continuez de vous réunir en 
petites communautés, faites tout ce que l’Esprit Saint vous inspirera ». Nous 
sommes un lundi de Pâques… 
 
En 1975, c’est le pape Paul VI en personne qui déclare aux pèlerins de Foi et 
Lumière : « Vous avez une place choisie dans l’Eglise », confirmant ainsi tout le 
sens de la démarche entreprise sept ans plus tôt, dans un élan de confiance 
envers Jésus et sa mère Marie. 
 
Foi et Lumière est devenue œcuménique ; de nouveaux défis se présentent à 
ses communautés de par le monde : si de remarquables avancées ont été 
réalisées quant à la prise en charge et l’intégration des personnes 
handicapées, d’autres progrès techniques permettent de leur côté de 
décider de la vie ou non de ces mêmes personnes, avant ou après la 
naissance. Foi et Lumière se veut aussi une communauté capable d’accueillir 
et d’accompagner les questions et les craintes des parents confrontés à de 
tels choix. 
 
Aujourd’hui, 1612 communautés Foi et Lumière cheminent dans 81 pays. Elles 
se réunissent régulièrement ; les personnes handicapées, entourées de 
membres de leur famille et d’amis vivent ainsi un temps de partage, de prière 
et de fête favorisant la reconnaissance du don particulier de la personne 
handicapée pour notre humanité et notre Eglise. C’est redécouvrir l’invitation 
faite par le Christ lui-même à tourner notre regard et notre cœur vers le plus 
petit, le plus démuni. 
 
Foi et Lumière près de chez nous ! 
 
Notre Secteur des Deux-Rives compte lui aussi sa communauté Foi et Lumière, 
la Communauté de l’Arc-En-Ciel, forte d’une dizaine de personnes. Nous 
nous rencontrons chaque mois, le dimanche après-midi, pour partager nos 
expériences de vie, prier et fêter autour d’un thème commun aux différentes 
communautés. Nous participerons aussi à la fête du secteur,  au  pèlerinage 
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national à saint Maurice, en 2012, ainsi qu’à divers évènements valaisans. 
Notre communauté de l’Arc-En-Ciel se veut une communauté vivante et 
vivifiante, nourrie à la source intarissable de l’amour de Dieu.1 
 
      Pour la communauté de l’Arc-En-Ciel, 

Olivier Messer 
 
        
 
Vous souhaitez de plus amples informations ? N’hésitez pas à nous contacter : 
Paul Mayoraz, responsable, 079/657 92 85, mayorazpaul@yahoo.fr 
 
 
 

Prière de Foi et Lumière 
 

Seigneur, tu es venu sur notre terre 
pour nous révéler ton Père, notre Père, 

et pour nous apprendre à nous aimer les uns les autres. 
Envoie-nous l’Esprit-Saint que tu nous as promis. 

Qu’il fasse de nous, 
dans ce monde de guerre et de division, 

des instruments de paix et d’unité. 
 

Jésus, tu nous as appelés à te suivre 
dans une communauté Foi et Lumière. 

Nous voulons te dire «oui». 
Nous voulons vivre une alliance d’amour 

dans cette famille que tu nous as donnée, 
pour partager nos souffrances et nos difficultés, 

nos joies et notre espérance. 
Apprends-nous à accueillir nos blessures, notre faiblesse 

pour qu’en elles se déploie ta puissance. 
Apprends-nous à découvrir ton visage et ta présence 

en tous nos frères et sœurs, spécialement les plus faibles. 
Apprends-nous à te suivre sur les chemins de l’Evangile. 

 
Jésus, viens demeurer en nous et en nos communautés 

comme tu as d’abord demeuré en Marie. 
Elle fut la première à t’accueillir en elle. 

Aide-nous à être toujours debout, avec elle, 
au pied de la croix, proches des crucifiés de notre monde. 

Aide-nous à vivre de ta Résurrection. 
 

Amen. 
 

                                                             
1 Références : http://www.foietlumiere.org/site/ 


