
Léna:
3 semaines avec les DJP1

Me voilà partie, drapeau valaisan
sur le dos, à découvrir jour après
jour le programme chargé de ces
moments précieux.

La première semaine se déroula
dans le diocèse de Braga et la
seconde, en compagnie du Pape,
à Lisbonne. La troisième, plus inti-
miste, se prolongea à Biarritz pour
« faire le point».

Ces 3 semaines furent magni-
fiques bien qu’épuisantes. J’ai pu
côtoyer jusqu’à un million et demi
de jeunes, présents pour la même
raison, tous prêts à échanger
quelques mots et signes dans la
cohue. Une ambiance qui privilé-
gie la rencontre avec Jésus.

Tous les témoignages, enseigne-
ments et discussions spécifiques ou
anodines m’ont permis de me
retrouver.

«Papa Francesco» nous laisse de
nombreux messages forts, tels
que : «Dieu appelle chacun de
nous par son nom propre», «Lève-
toi !», « Il faut continuer d’avancer

sans peur !» ou encore «La seule
fois où l’on peut regarder
quelqu’un de haut, c’est pour l’ai-
der à se relever.»

Se rendre compte que nous ne
sommes pas seuls, c’est peut-être
ça les JMJ?

Je veux pour mon quotidien plus
de messe, plus de prière et de cha-
pelets, si utiles et agréables quand
on commence à les comprendre.
Bref je souhaite continuer à évo-
luer dans la foi !

François :
plus de 5000 km en vélo!

Dans une démarche sportive et
écologique, j’ai choisi de partir
au JMJ en vélo depuis Fully.
J’ai relevé le défi de parcourir
5482km en 1 mois.

A Baiona en Espagne, j’ai rejoint
l’équipe du PéléVélo avec qui j’ai
pédalé jusqu’à Lisbonne en 8
étapes.
Notre arrivée en groupe avec le
même maillot de cycliste, dans les

rues de Lisbonne, fut un moment
particulièrement marquant. Nous
étions acclamés par des centaines
de personnes venues de divers
horizons et qui partageaient notre
bonheur.

La principale chose que je retiens
des enseignements du pape
François et qui m’a aidé ́ sur le
chemin du retour, est qu’il faut
rechercher la joie et la transmettre
autour de nous. J’ai la conviction
profonde que les JMJ vont chan-
ger mon quotidien.

Autant d’énergie positive, de joie
et de partage autour de soi, avec
des jeunes venus du monde entier
qui sont tous là pour la même
chose, vont m’aider à accueillir
de la meilleure des manières les
évènements de la vie de tous les

jours. On prend un immense bol
d’énergie à ces JMJ et notre foi est
pour moi plus que renforcée.

J’ai pu expérimenter quelque
chose que je voulais découvrir
durant ce périple et qui s’est
confirmée : on peut vraiment
confier à Dieu nos projet, il nous
donnera la force de les réaliser.

Ayons confiance et transmettons
cette confiance!

1 www.djp.ch

JMJ 2023 à Lisbonne
Cet été à lisbonne, ce sont près d’un million et demi
de personnes qui se sont rassemblées pour les JMJ.
Sur les 1000 Suisses présents, on compte onze Fulliérains
qui ont répondu à l’appel du pape François, dont
François et Léna qui ont accepté de nous raconter
cette expérience particulière.
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Changez, vous aussi,
votre quotidien!

Chapelet, adoration, groupe
de louange, dîner communau-
taire, confessions...

Trouvez l’engagement qui
vous donne de la joie parmi
la dizaine de propositions
paroissiales.

INFOS ET RENSEIGNEMENTS :
www.deux-rives.ch/
paroisse-fully
info@deux-rives.ch

+41 27 746 16 35.
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