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Sur le chemin de ta 
Pâque, tu nous invites, 
par le Carême, à repen-
ser à notre mode de vie 
et à nous recentrer sur 
nos proches et nous-
mêmes.

Que ce moment soit plus qu’un moment de 
privation ou de pénitence. 
Il est tellement plus facile de voir la tristesse et 
la douleur et de se laisser guider par la peur. 
C’est pourquoi cette année, je nous invite 
à être attentifs aux merveilles qui nous 
entourent, que ce soit par la nature qui renaît 
et l’ouverture à l’autre.

Merci Seigneur de faire converger ta Pâque 
avec l’éveil de la nature, sa chaleur et douceur, 
ses odeurs et couleurs.
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JEU EN FAMILLE

PROPOSÉ PAR MURIEL BUTHEY
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A toi de jouer !
Mots croisés du Carême

Horizontal
3. L’arrestation de Jésus se passa sur ce mont.

4. C’est le dernier repas de Jésus.
8. C’est le premier commandement de Jésus.

9. C’est lui qui a trahi Jésus.
10.  Il a chanté trois fois quand Pierre a tout renié

Vertical
1. C’est sous son règne que Jésus est mort.
2. Ils ont partagé le dernier repas de Jésus.

4. Jésus y a été cloué.
6. Jésus les a lavés, comme un serviteur.

7. Période entre l’arrestation de Jésus et sa mort.

Réponses : Horizontal : 3. Oliviers 4. Cène 8. Amour 9. Judas 10. Coq    Vertical : 1. Hérode 2. Disciples 4. Croix 6. Pieds 7. Passion
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TEXTE ET PHOTOS PAR VÉRONIQUE DENIS

« Si le Christ n’est pas ressuscité, notre prédication est vide,  
et vide aussi notre foi. » (Cf. 1 Corinthiens 15, 14) 

Durant l’année liturgique, l’Eglise commémore tout 
le mystère du Christ, de l’Incarnation jusqu’au jour 
de la Pentecôte et jusqu’à l’attente du Seigneur. Le 
mystère pascal est le cœur et le centre de notre foi, 
car le Christ a accompli l’œuvre du salut des hommes 
(la Rédemption) : par sa mort, il a détruit notre mort, 
et en ressuscitant, il restaure la vie. Plusieurs étapes 
rythment le mystère pascal. C’est la Montée vers 
Pâques que nous appelons parfois aussi. 
• Le Jeudi saint : la messe de la Cène du Seigneur : 

nous revivons le geste du lavement des pieds et célé-
brons la messe en mémoire de la Cène du Seigneur. 
Le Gloria est chanté. Les cloches sonnent et se tai-
ront jusqu’au Gloria de la Vigile pascale. Le ciboire 
avec la réserve eucharistique est porté en procession 
au lieu du « reposoir » (dans une chapelle latérale) 
et les fidèles sont invités, en souvenir de l’agonie de 
Jésus à Gethsémani, à veiller et à prier, en présence 
du Seigneur. 

• Le Vendredi saint : la passion du Seigneur : dans 
la tradition de l’Eglise, le Vendredi et Samedi 
saint, l’Eglise ne célèbre pas les sacrements, hor-
mis le sacrement de réconciliation et de l’onction 
des malades. A 15h (ou le soir), la communauté 
se rassemble pour la célébration de la Passion du 
Seigneur. Lors de l’entrée en célébration, le prêtre, 
revêtu des vêtements liturgiques rouges, s’avance 
vers l’autel en silence, se prosterne face contre terre 
ou se met à genoux. L’assemblée se met à genoux 
et prie en silence. La liturgie de la Parole évoque la 
figure du Messie défiguré, décrit par Isaïe. Chaque 
année, au Vendredi saint, la Passion selon saint 
Jean est proclamée. Suit la grande prière avec les 
dix intentions : pour la sainte Eglise, pour le Pape, 
le clergé et les fidèles, les catéchumènes, l’unité des 
chrétiens, pour les juifs, pour ceux qui ne croient 
pas au Christ, pour ceux qui ne croient pas en Dieu, 
pour les responsables des pouvoirs publics, pour 
ceux qui sont dans l’épreuve. Suit le temps de la 
vénération de la Croix : chacun est invité à s’avan-
cer pour s’incliner, toucher ou baiser la croix. La 

célébration du Vendredi saint se termine par la 
communion. Le prêtre va chercher au reposoir où 
la réserve a été déposée le jeudi soir. La méditation 
et la prière du chemin de la croix sont également 
proposées aux fidèles. 

• Le samedi saint : l’Eglise demeure auprès du tom-
beau de son Seigneur. Elle médite la Passion et la 
mort du Christ, ainsi que la descente au séjour des 
morts, en attendant la résurrection. 

• La Vigile pascale dans la nuit sainte : une fois de 
plus, plusieurs étapes avec des symboles forts ryth-
ment cette célébration.

 o La lumière : tout commence à l’extérieur, l’église 
est plongée dans le noir. Après la bénédiction du 
feu, le cierge pascal est allumé et sa lumière est 
transmise à tous les fidèles qui portent un petit 
cierge. La lumière du Christ ressuscité vient chas-
ser les ténèbres de nos vies. A la fin de la proces-
sion, l’annonce de la Pâques est proclamée. 

 o La Parole vivante au cœur de nos vies : plusieurs 
lectures sont proclamées pour rappeler toute 
l’histoire du salut : de la création du monde, en 
passant par le sacrifice d’Abraham, le récit du 
passage de la Mer Rouge et les lectures des pro-
phètes qui promettent la sagesse, le cœur nouveau 
et l’esprit nouveau. Le chant du Gloria conclut 
les lectures de l’Ancien Testament : les cloches 
sonnent à nouveau et les lumières dans l’église 
sont allumées. Après l’épitre, l’Evangile de la 
résurrection est proclamé. 

 o La liturgie baptismale : saisis par le Christ. Si 
des baptêmes sont célébrés, la litanie des saints 
inaugure cette partie. Après la bénédiction de 
l’eau et la proclamation de notre foi, les baptêmes 
et la confirmation sont célébrés. S’il n’y a pas de 

Le linge et la bassine du lavement des pieds.

La croix et les instruments du supplice : la couronne d’épines 
et les clous.
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baptême ou de confirmation, les fidèles sont invi-
tés à renouveler les promesses de leur baptême et 
le rite de l’aspersion avec l’eau bénite est fait sur 
le peuple. 

 o La liturgie de l’eucharistie se poursuit. Si des 
baptêmes ou confirmations ont été célébrés, 
durant la prière eucharistique, les prénoms des 
baptisés, ainsi que celui des parrains-marraines 
sont mentionnés. Les adultes baptisés reçoivent 
aussi le Pain de vie pour la première fois. 

• Le dimanche de Pâques : on dit que c’est la messe 
la plus courte… mais en fait, chaque dimanche 
célèbre la mort et la résurrection de Jésus. Chaque 
dimanche, c’est Pâques !

Le tombeau ouvert : Christ est vivant ! 

La cuve avec l’eau baptismale et le cierge pascal.

Le sacrement des malades – le dimanche des malades 

Dans notre diocèse et en Suisse, le premier dimanche de 
mars est appelé le dimanche des malades, durant lequel 
une attention particulière est portée à nos frères et sœurs 
éprouvés dans leur corps et leur esprit. Le sacrement de 
l’onction des malades vient apporter d’une manière toute 
particulière l’attention et la force de Jésus-Christ, dont la 
sollicitude était si grande pour les malades. Ce sacrement 
reconnaît et sanctifie une situation difficile de maladie où 
la personne a besoin d’une aide particulière pour conti-
nuer à vivre pleinement sa vie de fils ou fille de Dieu. 

Ce sacrement n’est pas le sacrement des mourants. Au 
contraire, il prend le chrétien dans une situation de souf-
france pour lui donner la force de l’Esprit Saint. Reçue 
dans la foi, l’onction des malades donnera au chrétien 
souffrant force et lumière pour lutter contre son mal, gar-
der l’amour et l’espérance au sein des difficultés, découvrir 
à travers l’épreuve les appels de Dieu.

Le rite de l’onction, deux gestes : 
1) Le prêtre, en silence, impose les mains sur la tête de la 
personne malade. Jésus a fait ce geste à maintes reprises 
en disant aux disciples de faire de même. 
L’imposition des mains est un geste de prière à Dieu pour 
qu’Il soit avec la personne malade et pour que son Esprit la 
protège, l’encourage et lui donne sa vie. 

2) L’onction des personnes malades avec l’huile bénite 
par l’évêque durant la messe chrismale, reprend, elle aus-
si, un geste des Apôtres. Sa signification est éclairée par la 
parole sacramentelle du prêtre à laquelle le malade répon-
dra avec foi. L’onction se fait sur le front et sur les mains. 

Par l’onction de l’Esprit Saint, les malades reçoivent de 
l’Esprit de Dieu un renouveau de confiance en Dieu et des 
forces nouvelles contre la tentation et la maladie. 
Le rituel « sacrements pour les malades », au chapitre III 1, 
donne quelques éléments de discernement : [ ] … On doit 
donc veiller à la donner aux fidèles dont la santé com-
mence à être dangereusement atteinte par la maladie ou 
la vieillesse… ou encore : 
Ce sacrement peut être réitéré si 
la situation s’aggrave, avant une 
intervention chirurgicale, aux per-
sonnes âgées dont les forces dé-
clinent, même si aucune maladie 
grave n’a été diagnostiquée. Aux 
enfants on peut donner l’Onction, 
s’ils ont un usage de la raison suf-
fisant pour qu’ils soient réconfor-
tés par ce sacrement. […] 

1 Sacrements pour les malades, 
 chapitre III, nos 57 à 62. L’onction sur les mains.
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TEXTE ET PHOTOS PAR SERGE PASCAL 
ET SON ÉQUIPE DE LUMIÈRES

« Pas compris… »
Le thème de notre Montée vers Pâques 
2024 se décline de trois manières diffé-
rentes : 

« Pas con, prie ! » 
Le Jeudi saint, nous sommes invités à nous 
mettre en prière, comme Jésus au Jardin 
des Oliviers. Dans notre monde d’au-
jourd’hui, cela nous est très utile, voire 
nécessaire de s’arrêter pour prier. Alors 
dans le fond, pas con, prie !

« Pas compris. » Peut-être deux mots que 
traduit l’échange de regards entre nous et 
le Christ crucifié. Ce don total, cette place 
souffrante, humiliante pour Jésus nous 
laisse bouche bée, en incompréhension. Et 
Lui aussi… Vendredi saint, pas compris. 

« Pâques, on prie. » L’attente du Samedi 
saint nous pousse à garder espérance et 
foi. Une journée entre deux, qui est le pas-
sage du deuil et de la désolation à la joie 
de la résurrection, la victoire du Christ. 
A Pâques on prie, car c’est le sommet de 
notre foi. 

La MVP, c’est trois jours à la découverte 
des richesses de la miséricorde et du don 
de Dieu. Trois jours de partages et de rires, 
de prières et de jeux, pour les jeunes du 

CO et plus âgés ! Alors n’hésite pas et viens 
découvrir la MVP, surtout si t’as pas com-
pris ! 
Ça se déroule du jeudi soir 28 mars au 
dimanche 31 mars vers midi. 

Pour t’inscrire, merci d’envoyer un mail 
à serge.pascal.mvp@gmail.com (nom / 
prénom / date de naissance / adresse / tél.  / 
allergies) jusqu’au lundi 18 mars 2024.
Pour toute question, tu peux nous contac-
ter à la même adresse ou au 076 576 91 89.
Des infos complémentaires te seront com-
muniquées après ton inscription.
Dans la joie de te rencontrer à cette occa-
sion !

Jeudi saint, avant la nuit de prière, sainte Cène.

Le feu du Samedi saint, illuminant la nuit.

Lieux des célébrations 
de la MVP
Jeudi saint : 19h  Fully
Vendredi saint :  14h  Saillon 
   (Chapelle 
   St-Laurent 
   à l’église) 
Samedi saint : 21h Riddes
Dimanche : 10h Saxon
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Pour permettre aux enfants et familles de faire le passage de la vie à la mort, une montée vers 
Pâques pour les petits est proposée à Fully. Invitation cordiale à tous les enfants du secteur. 
Les ados et jeunes sont invités à se retrouver avec Serge Pascal et son équipe de lumières.

Conférences de Carême avec Maurice Zundel à 20h : 
Jeudi 7 mars à Leytron : Réfectoire de l’école primaire : La liberté (Luc Ruedin, sj) 
Mercredi 13 mars à Saxon : Salle Bouliac : de quel Dieu parlons-nous ? (Virgile Rochat) 
Jeudi 21 mars à Riddes : Salle bleue dans le complexe scolaire : vers quelle Eglise aller ? (Marc Donzé)

Moins, c’est plus La surconsommation aggrave le  
changement climatique. Les conditions  
de vie dans les pays du Sud sont  
menacées. Chaque geste compte.  

voir-et-agir.ch 

RZ_WenigerMehr_OEK24_290x110_ZT_UNCOATED_F.indd   1RZ_WenigerMehr_OEK24_290x110_ZT_UNCOATED_F.indd   1 31.08.23   11:1931.08.23   11:19
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ui 2025, année sainte. Le saviez-vous ? Rome se prépare à rece-

voir les pèlerins du monde entier. Mais c’est aussi l’occasion 
pour mettre à jour… le Martyrologe, ce catalogue des chré-
tiennes et des chrétiens qui ont été tués parce que croyants, 
justement, in odium fidei selon la formule latine qui accom-
pagne le décret de reconnaissance de leur martyre – en haine 
de la foi. Parce que le martyre chrétien est très… moderne !

PAR THIERRY SCHELLING | PHOTOS : AED, DR, CATH.CH/BERSET

Une récente recherche a recensé 550 mar-
tyrs du XXe siècle. En effet, une commis-
sion attachée au Dicastère pour la Cause 
des Saints travaille d’arrache-pied pour 
accueillir des cinq continents les noms, 
circonstances et dates de ces « nouveaux 
martyrs », en écho aux « anciens » ayant 
été déjà listés dans le Martyrologe romain 
(dernière édition, 2001, revue et corrigée 
en 2005). Pour rendre tangible la réalité 
« prophétisée » par le Christ : « Heureux 
si l’on vous persécute à cause de moi. » 
(8e Béatitude, cf Mt. 5, 11)
Car celle ou celui qui meurt parce que dis-
ciple du Christ acquiert un statut de sainte 
ou de saint illico presto : pas besoin de 
miracles, de visions, de génie théologique 
ou pastoral. Juste être victime sans vouloir 
chercher à l’être constitue la condition sine 
qua non du martyre.

Historique
Sonne-t-il un peu dépassé, ce mot de 
« martyr » (sans e pour la personne, et 
avec e pour ce qui est subi) ? Des siècles 
durant, on a prétendu que le Colisée avait 
été l’écrin de sang des premiers martyrs de 
Rome morts par décrets impériaux. Plus 
objectivement, ils n’étaient qu’une mino-
rité à finir sous les crocs de félins et autres 
ursidés pour amuser la galerie1 !
Des siècles de domination pontificale ont 
retourné l’épée contre les bourreaux, qui 
du coup se faisaient assassiner parce qu’hé-
rétiques ou schismatiques ou païens… 
Les Révolutions – française, industrielle, 
marxiste… – du XXe siècle ont rempli l’ar-
chive des victimes in odium fidei, en haine 
de la foi.

Sanctuaire romain
Lors du Jubilé de l’Année 2000, le pape 
Jean-Paul II décide que l ’église de 
Saint-Barthélemy sur l’Ile Tibérine (là 
où un coude du Tibre s’élargit entre 
les quartiers du Trastevere et du Colos-
seo) sera le sanctuaire des martyrs du 
XXe siècle : de fait, qui y pénètre voyage 
sur les cinq continents, nichés dans les 
absides, où objets, photographies, écrits, 
prières ayant appartenu à des martyrs, 
sont exposés alors qu’un retable rassemble 
les visages des concernés en une gigan-
tesque fresque de bienheureux morts pour 
le Christ. « Emouvante visite », m’a confié 
un confrère récemment, « j’y ai versé des 

larmes devant le pathétique feutré de ces 
reliques ».

Actualité
C’est un fait : il y a encore des pays où être 
chrétien implique de craindre pour sa vie 
chaque jour. Le rapport publié tous les 
deux ans par l’AED 2 sur la liberté reli-
gieuse, relève que les chrétiens sont mar-
tyrisés dans 28 pays d’Afrique et d’Asie 
principalement. Nigeria, Pakistan – pour 
ne citer qu’eux – sont des « exemples » 
de persécution oppressante provocant 
presque la réaction des discriminés… qui 
ainsi « justifient » leur emprisonnement, 
voire leur assassinat, « pour troubles à 
l’ordre public », pourrait-on ironiser.
L’Europe et les Amériques ne sont pas 
en reste : un vieux prêtre français assas-
siné aux cris de « Allahou akbar » en 2016 
à Saint-Etienne-du-Rouvray (Norman-
die) ; un évêque nicaraguayen empri-
sonné en 2022 par le gouvernement de son 
pays qui a décidé de purger ses rangs 
des leaders catholiques. Et on ne parle que 
du clergé.

Sens du martyr(e)
Du grec martus, témoin légal (tribunal) ou 
d’un événement historique, le martyr est 
aussi celle ou celui qui supporte la torture 
et la mort au nom de sa foi dont elle ou 
il témoigne jusqu’au dernier souffle. Y est 
associée la notion de violence : persécution, 
supplices, emprisonnement et assassinat. 
Mais aujourd’hui, le sens du mot pour-
rait-il inclure bien plus largement que la 
classique victime parce que chrétienne ?
Dans le registre de « morts à cause de leur 
foi et/ou convictions », on a, par exemple, 
Martin Luther King, assassiné en 1968, 
ou Nelson Mandela, emprisonné pendant 
plus de 27 ans. Ont-ils subi ces actes parce 
que chrétiens, ou parce que défendant des 
convictions au nom de leur foi chrétienne ? 
Personne ne remet en cause la légitimité 

de leur combat pour les Droits humains 
et spécialement pour les populations afri-
caines et afro-américaines. 
Dans la catégorie « endurant une oppres-
sion de la part d’un bourreau », il y a plé-
thore de femmes et d’enfants réduits à 
l’esclavage que des chrétiens tentent de 
faire libérer 3. Vraiment « ressuscités » 
après leur calvaire, cette renaissance après 
un enfer peut s’apparenter à un martyre 
aboutissant à une nouvelle vie, réellement.

Nouvelle catégorie
D’ailleurs, le 11 juillet 2017, le Pape Fran-
çois signe une lettre apostolique, Maiorem 
hac dilectionem4, mettant en exergue une 
nouvelle voie de sainteté (et donc de pos-
sible canonisation) : la libre acceptation 
d’une « mort certaine et à court terme », 
par charité pour les autres. 
Voie médiane entre le martyre et les vertus 
héroïques, elle se caractérise par le fait que 
la mort n’est dans ce cas ni donnée par un 
persécuteur ni advenue par haine de la foi. 
Un Maximilian Kolbe en est un exemple, 
ou les personnes atteintes de maladies 
fatales (Chiara Corbella-Petrillo, Carlo 
Acutis, Chiara Badano, etc.) qui décident 
d’offrir leur souffrance en oblation pour 
les autres. 

C’est revaloriser la vie humaine offerte 
par amour d’autrui que de remettre sur 
le devant de la dévotion aux saintes et 
saints les exemples de don de soi dans un 
abandon croissant : courageux défenseurs 
des 30 articles de la Déclaration des droits 
humains, inlassables dénonciateurs du 
dérèglement climatique et de l’environne-
ment, patients proches aidants de parents 
qui dépérissent inexorablement… 

Dans le fond, c’est le seul commandement 
que le Christ a exigé de ses disciples : « Il 
n’y a pas de plus grand amour que de don-
ner sa vie pour ses amis. »

Le Colisée ne fut le théâtre du sacrifice que d’une minorité des premiers martyrs.

Martyre de saint André, peint sur la voute de l’abside de la basilique qui porte son nom à Mantoue.

1 La Rome pontificale a eu tendance à s’approprier 
l’histoire de tous les monuments de la Ville 
Eternelle pour y établir une certaine hégémonie.

2 Acronyme pour Aide à l’Eglise en Détresse,  
cf. aide-eglise-en-detresse.ch/

3 Cf. csi-suisse.ch
4 Les trois premiers mots du document, que  

l’on peut traduire par « Cet amour plus grand ».

Le Martyrologe romain, 
catalogue des chrétiens 
tués parce que croyants.

Maximilian Kolbe (Pologne) et Carlo Acutis (Italie) ont accepté librement « une mort certaine  
à court terme ». Le Père Hamel (France), lui, a été assassiné en 2016 à Saint-Etienne-du-Rouvray. 

L’AED commémore chaque année les martyrs  
à travers « la nuit des témoins ». 

Mais aujourd’hui, 
le sens du mot martyr 
pourrait-il inclure bien 
plus largement que la 
classique victime parce 
que chrétienne ?

8 SECTEUR DES DEUX-RIVES
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accueillir des cinq continents les noms, 
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(dernière édition, 2001, revue et corrigée 
en 2005). Pour rendre tangible la réalité 
« prophétisée » par le Christ : « Heureux 
si l’on vous persécute à cause de moi. » 
(8e Béatitude, cf Mt. 5, 11)
Car celle ou celui qui meurt parce que dis-
ciple du Christ acquiert un statut de sainte 
ou de saint illico presto : pas besoin de 
miracles, de visions, de génie théologique 
ou pastoral. Juste être victime sans vouloir 
chercher à l’être constitue la condition sine 
qua non du martyre.

Historique
Sonne-t-il un peu dépassé, ce mot de 
« martyr » (sans e pour la personne, et 
avec e pour ce qui est subi) ? Des siècles 
durant, on a prétendu que le Colisée avait 
été l’écrin de sang des premiers martyrs de 
Rome morts par décrets impériaux. Plus 
objectivement, ils n’étaient qu’une mino-
rité à finir sous les crocs de félins et autres 
ursidés pour amuser la galerie1 !
Des siècles de domination pontificale ont 
retourné l’épée contre les bourreaux, qui 
du coup se faisaient assassiner parce qu’hé-
rétiques ou schismatiques ou païens… 
Les Révolutions – française, industrielle, 
marxiste… – du XXe siècle ont rempli l’ar-
chive des victimes in odium fidei, en haine 
de la foi.

Sanctuaire romain
Lors du Jubilé de l’Année 2000, le pape 
Jean-Paul II décide que l ’église de 
Saint-Barthélemy sur l’Ile Tibérine (là 
où un coude du Tibre s’élargit entre 
les quartiers du Trastevere et du Colos-
seo) sera le sanctuaire des martyrs du 
XXe siècle : de fait, qui y pénètre voyage 
sur les cinq continents, nichés dans les 
absides, où objets, photographies, écrits, 
prières ayant appartenu à des martyrs, 
sont exposés alors qu’un retable rassemble 
les visages des concernés en une gigan-
tesque fresque de bienheureux morts pour 
le Christ. « Emouvante visite », m’a confié 
un confrère récemment, « j’y ai versé des 

larmes devant le pathétique feutré de ces 
reliques ».

Actualité
C’est un fait : il y a encore des pays où être 
chrétien implique de craindre pour sa vie 
chaque jour. Le rapport publié tous les 
deux ans par l’AED 2 sur la liberté reli-
gieuse, relève que les chrétiens sont mar-
tyrisés dans 28 pays d’Afrique et d’Asie 
principalement. Nigeria, Pakistan – pour 
ne citer qu’eux – sont des « exemples » 
de persécution oppressante provocant 
presque la réaction des discriminés… qui 
ainsi « justifient » leur emprisonnement, 
voire leur assassinat, « pour troubles à 
l’ordre public », pourrait-on ironiser.
L’Europe et les Amériques ne sont pas 
en reste : un vieux prêtre français assas-
siné aux cris de « Allahou akbar » en 2016 
à Saint-Etienne-du-Rouvray (Norman-
die) ; un évêque nicaraguayen empri-
sonné en 2022 par le gouvernement de son 
pays qui a décidé de purger ses rangs 
des leaders catholiques. Et on ne parle que 
du clergé.

Sens du martyr(e)
Du grec martus, témoin légal (tribunal) ou 
d’un événement historique, le martyr est 
aussi celle ou celui qui supporte la torture 
et la mort au nom de sa foi dont elle ou 
il témoigne jusqu’au dernier souffle. Y est 
associée la notion de violence : persécution, 
supplices, emprisonnement et assassinat. 
Mais aujourd’hui, le sens du mot pour-
rait-il inclure bien plus largement que la 
classique victime parce que chrétienne ?
Dans le registre de « morts à cause de leur 
foi et/ou convictions », on a, par exemple, 
Martin Luther King, assassiné en 1968, 
ou Nelson Mandela, emprisonné pendant 
plus de 27 ans. Ont-ils subi ces actes parce 
que chrétiens, ou parce que défendant des 
convictions au nom de leur foi chrétienne ? 
Personne ne remet en cause la légitimité 

de leur combat pour les Droits humains 
et spécialement pour les populations afri-
caines et afro-américaines. 
Dans la catégorie « endurant une oppres-
sion de la part d’un bourreau », il y a plé-
thore de femmes et d’enfants réduits à 
l’esclavage que des chrétiens tentent de 
faire libérer 3. Vraiment « ressuscités » 
après leur calvaire, cette renaissance après 
un enfer peut s’apparenter à un martyre 
aboutissant à une nouvelle vie, réellement.

Nouvelle catégorie
D’ailleurs, le 11 juillet 2017, le Pape Fran-
çois signe une lettre apostolique, Maiorem 
hac dilectionem4, mettant en exergue une 
nouvelle voie de sainteté (et donc de pos-
sible canonisation) : la libre acceptation 
d’une « mort certaine et à court terme », 
par charité pour les autres. 
Voie médiane entre le martyre et les vertus 
héroïques, elle se caractérise par le fait que 
la mort n’est dans ce cas ni donnée par un 
persécuteur ni advenue par haine de la foi. 
Un Maximilian Kolbe en est un exemple, 
ou les personnes atteintes de maladies 
fatales (Chiara Corbella-Petrillo, Carlo 
Acutis, Chiara Badano, etc.) qui décident 
d’offrir leur souffrance en oblation pour 
les autres. 

C’est revaloriser la vie humaine offerte 
par amour d’autrui que de remettre sur 
le devant de la dévotion aux saintes et 
saints les exemples de don de soi dans un 
abandon croissant : courageux défenseurs 
des 30 articles de la Déclaration des droits 
humains, inlassables dénonciateurs du 
dérèglement climatique et de l’environne-
ment, patients proches aidants de parents 
qui dépérissent inexorablement… 

Dans le fond, c’est le seul commandement 
que le Christ a exigé de ses disciples : « Il 
n’y a pas de plus grand amour que de don-
ner sa vie pour ses amis. »

Le Colisée ne fut le théâtre du sacrifice que d’une minorité des premiers martyrs.

Martyre de saint André, peint sur la voute de l’abside de la basilique qui porte son nom à Mantoue.

1 La Rome pontificale a eu tendance à s’approprier 
l’histoire de tous les monuments de la Ville 
Eternelle pour y établir une certaine hégémonie.

2 Acronyme pour Aide à l’Eglise en Détresse,  
cf. aide-eglise-en-detresse.ch/

3 Cf. csi-suisse.ch
4 Les trois premiers mots du document, que  

l’on peut traduire par « Cet amour plus grand ».

Le Martyrologe romain, 
catalogue des chrétiens 
tués parce que croyants.

Maximilian Kolbe (Pologne) et Carlo Acutis (Italie) ont accepté librement « une mort certaine  
à court terme ». Le Père Hamel (France), lui, a été assassiné en 2016 à Saint-Etienne-du-Rouvray. 

L’AED commémore chaque année les martyrs  
à travers « la nuit des témoins ». 

Mais aujourd’hui, 
le sens du mot martyr 
pourrait-il inclure bien 
plus largement que la 
classique victime parce 
que chrétienne ?
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Fully

VIE DES PAROISSES

A Isabel Friaes pour 26 ans au service du Vestiaire paroissial  
Un immense merci !

PAR L'ABBÉ ROBERT ZUBER  
PHOTO : GUY MARET  

Grâce à Isabel, à sa volonté et son sens de 
l’organisation, les habitants de Fully et des 
environs ont pu bénéficier de vêtements 
propres, en très bon état et à bas prix 
durant toutes ces années.

Aussi disponible pour les personnes qui 
apportaient les habits que pour celles qui 
en bénéficiaient, elle a toujours cherché à 
créer un climat de confiance, d’écoute et 
une bonne ambiance.

Et ce, quelles que soient les circonstances…

En effet, l’histoire du vestiaire est mar-
quée par de nombreux déménagements 
et des locaux pas toujours appropriés, qui 
en auraient découragé plus d’un ! Mais ça, 
c’était sans compter sur son énergie et sa 
motivation !

Isabel a, à chaque fois, retroussé ses 
manches pour améliorer le quotidien des 
personnes dans le besoin, sans compter 
ses heures, … ni celles de son mari et de 
ses proches.

A l’écoute des gens, elle a su répondre à 
leurs demandes en élargissant son offre 
avec du matériel de cuisine, de la literie, 
des accessoires de mode, des jeux pour les 
enfants, de la déco et bien d’autres choses 
encore.

Sa disponibilité et son sourire lui ont per-
mis de tisser de beaux liens d’amitié avec 

ses clients les plus fidèles, toujours heu-
reux de la rencontrer au village.  

Le vestiaire paroissial change aujourd’hui 
de nom, mais l’esprit qu’Isabel a insuf-
flé dans ce service continuera d’animer 
l’équipe qui prend sa suite.

Toute la paroisse de Fully lui dit sa recon-

naissance et la remercie pour ces belles 
années de collaboration et de dévouement.

Bon vent à vous Isabel !

Que le Seigneur vous bénisse et vous 
comble de la même joie que vous avez 
semée durant tout ce temps.

Isabel Friaes.

Il faut se sauver ensemble, il faut arriver ensemble au Paradis. 
Il faut penser un peu aux autres, il faut travailler un peu les uns pour les autres. 
Qu’est-ce qu’il nous dirait si nous arrivions les uns sans les autres ? 
 Charles Péguy



VIE DES PAROISSES

Saillon
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Messe Atelier de la Parole

PAR DORIS BUCHARD 
PHOTOS : MONIQUE CHESEAUX 

Un appel…

Samuel a entendu et répondu à l’appel de Dieu…
L’abbé Pierre et Mère Teresa ont entendu et répondu à l’appel de 
Dieu…
Les apôtres ont entendu et répondu à l’appel du Christ…

Alors Seigneur, tu nous aimes.
Alors Seigneur, tu es notre guide.
Alors Seigneur, tu appelles chacun d’entre nous comme tu as 
appelé André, Jacques, Pierre et Jean.
Donne-nous la sagesse de dire OUI à ton appel et de marcher à 
ta suite.

Voilà l’appel de l’équipe de l’atelier de la Parole que nous remer-
cions.

Les enfants de l’atelier de la parole, accompagnés par deux mamans. Le panneau réalisé par les enfants.

En ce mois de mars, habituellement dédié 
à saint Joseph, fêté le 19 mars, voici une prière 
de notre pape François à saint Joseph

Prière du pape François à saint Joseph

PROPOSÉ PAR L’ÉQUIPE DE SAILLON  
PHOTO : DR

Je te salue Joseph,
Toi que la grâce divine a comblé,
Le Sauveur a reposé dans tes bras et grandi sous tes yeux.
Tu es béni entre tous les hommes et Jésus,
L’Enfant divin de ta virginale épouse est béni.
Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu,
Prie pour nous dans nos soucis de famille,
De santé et de travail, jusqu’à nos derniers jours,
Et daigne nous secourir à l’heure de notre mort.
Amen

La statue de saint Joseph dans l’église de Saillon.
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VIE DES PAROISSES

Leytron

Les confirmands, en route 
vers leur confirmation

TEXTE ET PHOTO PAR LAURIANE BORNET

Le vendredi 12 janvier, les confirmands 
ont découvert que tous les baptisés sont 
appelés à devenir des disciples à la suite 
du Christ. Ils sont libres de répondre à 
cet appel. Pour symboliser leur envie de 
vivre à la suite de Jésus, ils ont décoré un 
poisson sur lequel ils ont écrit comment 
ils souhaitaient devenir des pêcheurs 
d'hommes.

A la suite de Jésus, devenir pêcheur d’hommes…

Les soupes de Carême 
Plusieurs soupes de 
Carême seront organi-
sées. Merci déjà aux 
équipes qui les prépare-
ront et les serviront. 
Les paroissiens et les 
résidents de l’EMS se réjouissent 
de les déguster. Voici les dates : 
• Samedi 2 mars, Ovronnaz, 
 après la messe de 17h. 
• Vendredi 15 mars, à l’EMS 
 les fleurs de Vignes, à 11h30, 
 avec les résidents de l’EMS.
• Lundi 18 mars, à Dugny, 
 après la messe de 19h.
• Vendredi 22 mars, à Leytron, 
 après la messe de 19h, avec les 

confirmands.

Pour la soupe à l’EMS : 
Merci de vous inscrire 
jusqu’au jeudi 7 mars auprès  
de Véronique Denis : 079 789 19 31

Retour en images de la messe du 22 janvier à Dugny

TEXTE ET PHOTOS PAR SANDRINE CHATRIANT

En ce 22 janvier, mal-
gré la pluie, la commu-
nauté de Dugny s’est 
rassemblée à l’église 
pour la messe. A l’is-
sue de la messe, elle 
a fêté les rois autour 
de la traditionnelle 
galette et partagé un 
moment convivial.

La pluie n’a pas découragé les paroissiens de Dugny à se réunir.

Moment convivial et joyeux.

Les deux rois de la soirée.
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VIE DES PAROISSES

Riddes

PAR MARIE-FRANCE REBORD
PHOTO TIRÉE DES 50 ANS DES CVAV

Rêvons la Vie

Le lundi 15 janvier dernier, une soirée 
intergénérationnelle a réuni plusieurs per-
sonnes pour échanger autour des valeurs 
des participants.

La soirée a débuté par un jeu qui a stimulé 
aussi bien les neurones que les papilles 
gustatives des personnes présentes afin de 
mettre toute l’assemblée en joie.

A suivi un temps de méditation et de par-
tage autour de citations philosophiques 
et des considérations de chacun sur les 
valeurs qui sont les nôtres aujourd’hui 
afin de mieux vivre demain.

Corine Rebord-Roessli et Marie-France 
Rebord remercient chaleureusement 
toutes les personnes qui ont participé 
activement à ce temps particulier, tout en 
sincérité et dans un dialogue authentique.

Pour aller plus loin dans la réflexion, nous 
vous proposons une rencontre en date du 
mercredi 24 avril 2024, à la cure de Riddes 

à 19h30. Merci de vous inscrire chez 
Marie-France au numéro 079 373 02 84.

Ce même jeu du chocolat, servant d’introduction à la soirée du 15 janvier 2024, est une traduction  
des camps CVAV, les chœurs vaillants et âmes vaillantes (ici en 1998 à Morgins avec David Crettenand 
et Nadine Rausis).

Exemple de fiche utilisée durant la rencontre.
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Saxon

TEXTE ET PHOTOS PAR GENEVIÈVE THURRE

Semaine de l’unité des chrétiens

La pasteure Roseline et l’abbé Gildas.

Etre proche-aimant : un cœur rempli de petits cœurs aimants.

Nous avons prié pour l’unité des chrétiens 
en l’église de Saxon à travers une messe 
concélébrée par l’abbé Gildas, la pasteure 
Roseline et la diacre Isabelle.

Pasteure à la paroisse du coude du Rhône, 
Roseline se qualifie de pasteure de rue 
et bien sûr, l’évangile choisi, celui où un 
blessé est laissé-pour-compte au bord de la 
route par des bien-pensants puis secouru 
par le samaritain, est inspirant pour elle. 
Elle nous a parlé de sa mission de pasto-
rale de rue où elle et son équipe reçoivent 
des personnes en manque de liens, d’espé-
rance, de moyens de notre région tous les 
mardis matin pour un accueil café, tous 
les jeudis soir pour un repas gratuit et en 
tout temps pour des aides de toutes sortes.

Oui, notre Eglise est capable de sortir de 
ses murs et permet à qui veut de devenir 
« proche-aimant ». Y a-t-il meilleur témoi-
gnage de notre foi que de se faire servi-
teur des plus petits, que de transmettre 
l’Amour inconditionnel que le Père à 
pour nous, l’Amour qui ne juge pas, qui 
ne s’impatiente pas, l’Amour qui accueille 
sans condition. Tel a été le message de la 
pasteure et de la diacre, un message plein 
d’énergie et de joie, un message inspirant.

Soupes de Carême
Samedi 2 mars après la messe de 17h30 à la Maison de paroisse. | Mercredi 20 mars à 18h au Home la Pierre-à-Voir (Rte d'Ecône 24).
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AU LIVRE DE VIE /  HORAIRE DES MESSES

PHOTO : DR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Fully 11h 
Home

9h 19h 
Branson

19h 
Mazembroz

19h 10h 
18h

Saillon 16h30 
Salle Envol

19h 9h30

Leytron 19h 
Dugny 1

16h30 
Home

19h 10h45

Ovronnaz 17h

Riddes 9h9h 19h 19h
le 4e du mois

10h sauf
le 4e du mois

Isérables 9h30 2 19h 19h sauf
le 4e du mois

10h
le 4e du mois

La Tzoumaz 17h

Saxon 17h 
Home

19h 17h30

1 Les troisièmes lundis    2 Les deuxièmes et quatrièmes mercredis

Messe dans le secteur

 Fully 
Baptêmes
6 janvier 2024 : Basile Schers, fils de 
Gregory et d’Emeline Mettaz, né le 
15 septembre 2023 ; parrain et marraine : 
Etienne Mettaz et Emeline Schwaller. 
7 janvier 2024 : Zélie Salgat, fille de 
Johan et de Noémie Barbey, née le 
11 octobre 2023 ; parrain et marraine : 
Uriel Châtelain et Madeline Salgat.
21 janvier 2024 : Jakob Orange, fils de 
Sébastien et d’Esmeralda Wick, né le 
28 août 2023 ; marraines : Séverine Belet 
et Valérie Seppey.
21 janvier 2024 : Angèle Bender, 
fille de Nathan et de Nadine Roduit,  
née le 28 novembre 2023 ; parrain et 
marraine : Gilles Comby et Carol Jordan. 

Décès
27 novembre 2023 : Olivier Pattaroni, 
né le 10 septembre 1975.
5 décembre 2023 : Angelita Sanchez, 
née le 20 mars 1944.
27 décembre 2023 : Odette Ançay, 
née le 13 juillet 1927.

12 janvier 2024 : Bernard Oberson, 
né le 22 août 1942.
13 janvier 2024 : Gérard Terrettaz, 
né le 10 avril 1937.

 Saillon   
Décès 
3 janvier 2024 : François Leyten, 
né le 29 mai 1965.

 Leytron  
Décès 
21 janvier 2024 : Roland Bridy, 
né le 1er juin 1940.

 Riddes  
Décès 
30 décembre 2023 : Rosa Maria 
Guglielmina, née le 23 janvier 1936.

 Saxon  
Décès
21 janvier 2024 : Oreste Lambiel, 
né le 25 septembre 1930.

Jo
ie

s 
et

 p
ei

ne
s

Date des confessions 

Riddes et Saillon  Jeudi 21 mars Riddes (16h-18h30)  
Isérables  Vendredi 22 mars à Isérables (17h-18h30)   1er pardon à 16h15
Leytron  Lundi 25 mars (16h-18h)
Saxon  Mercredi 27 mars (16h-18h30) 
Fully  Mercredi 27 mars (10h-12h / 16h-20h) 
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MÉDITATION |  ADRESSES

Adresses
Site internet du secteur : www.deux-rives.ch

Chancellerie
Pour Fully, Saillon, Leytron, Riddes et Isérables
La Cure, 1926 Fully, tél. 027 746 16 35
info@deux-rives.ch
Horaires : lundi et mercredi, de 8h à 11h30
et de 13h30 à 17h30

Curés in solidum 
Abbé Robert Zuber 
Avec responsabilité particulière pour Fully-Saxon
Rue de l’Eglise 62, 1926 Fully
et Quartier Latin 24, 1907 Saxon – Tél. 079 439 45 36 
abzuber@bluewin.ch 

Abbé Bruno Sartoretti 
Avec responsabilité particulière pour Riddes-Isérables
La Cure, Rue des Pommerets 2, 1908 Riddes
Tél. 027 306 29 54 – 078 615 14 38 
b.sartoretti@netplus.ch 

Abbé Rémy Delalay 
Avec responsabilité particulière pour Leytron-Saillon 
La Cure, Chemin de l'Eglise 7, 1912 Leytron 
Tél. 027 306 23 23 – 079 862 64 97
remy.delalay@gmail.com

Prêtres auxiliaires 

Abbé Bernard Maire
Route du Village 64, 1907 Saxon 
Tél. 079 479 48 73
bernard.maire@bluewin.ch  

Abbé Gildas Tchibozo 
Tél. 077 523 39 89 – gildas@gsbernard.net

Laïcs engagés et mandatés 
membres de l'équipe pastorale 

Rosette Ançay 
Tél. 077 406 64 69 – nathamelc@netplus.ch

Véronique Copt-Carron 
Tél. 027 746 23 53 – veroniquecoptcarron@gmail.com

Virginia da Silva
Tél. 078 752 83 29 – ginacandidogb@hotmail.fr

Véronique Denis 
Tél. 079 789 19 31 – vero.denis@cath-vs.org

Johan Salgat 
Tél. 076 576 91 89 – salgat-johan@gmail.com
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TEXTE PROPOSÉ 
PAR JEAN-CHRISTOPHE CRETTENAND
PHOTO : MÉLANIE BALET

Très Haut, tout puissant et bon Seigneur, 
  à toi louange, 
gloire, honneur, et toute bénédiction ; 
à toi seul ils conviennent, O Très-Haut, 
  et nul homme n’est digne de te nommer.
Loué sois-tu, mon Seigneur, 
  avec toutes tes créatures, 
spécialement messire frère Soleil, 
  par qui tu nous donnes le jour, la lumière ; 
il est beau, rayonnant d’une grande splendeur, 
et de toi, le Très Haut, il nous offre le symbole.
Loué sois-tu, mon Seigneur, 
  pour sœur Lune et les étoiles : 
dans le ciel tu les as formées, claires, 
  précieuses et belles.
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Vent, 
  et pour l’air et pour les nuages, 
pour l’azur calme et tous les temps : grâce à eux 
  tu maintiens en vie toutes les créatures.
Loué sois-tu, Seigneur, pour notre sœur Eau, 
qui est très utile et très humble, précieuse et chaste.
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Feu, 
  par qui tu éclaires la nuit : 
il est beau et joyeux, indomptable et fort.
Loué sois-tu, mon Seigneur, 
  pour sœur notre mère la Terre, 
qui nous porte et nous nourrit, 
  qui produit la diversité des fruits, 
avec les fleurs diaprées et les herbes.
Loué sois-tu, mon Seigneur, 
  pour ceux qui pardonnent par amour pour toi ; 

qui supportent épreuves et maladies : 
  heureux s’ils conservent la paix, 
car par toi, le Très Haut, ils seront couronnés.
Loué sois-tu, mon Seigneur, 
  pour notre sœur la Mort corporelle 
à qui nul homme vivant ne peut échapper.
Malheur à ceux qui meurent en péché mortel ; 
heureux ceux qu’elle surprendra faisant ta volonté, 
car la seconde mort ne pourra leur nuire.
Louez et bénissez mon Seigneur, 
rendez-lui grâce et servez-le en toute humilité.

Par saint François d’Assise

Frère Soleil ; source de vie.


